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Beste leerling,

Wat leuk dat je meedoet aan het project “Brief voor de burgemeester”! Net als een heleboel andere
kinderen in Nederland.

Samen met je klas ga je een brief schrijven aan de burgemeester van jullie dorp of stad.

Je krijgt eerst een paar lessen over pesten en kwetsend taalgebruik. Dan verzin je samen met je klas
allemaal dingen waardoor jouw klas en misschien zelfs je woonplaats nog gezelliger worden.
Dingen die je zelf kunt doen; en dingen die je aan de burgemeester vraagt.

Dit boekje hoort bij het project. Er staan een paar opdrachten in die je in de les gaat maken.
En nog een heleboel extra’s!

We wensen je veel plezier met het project. We hopen dat het door deze lessen nog gezelliger wordt bij jou
in de klas en op school. Veel plezier met de lessen!

BONDTEGENVLOEKW

Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld Bond tegen het vloeken
www.moed.nl www.bondtegenvloeken.nl
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OPDRACHT 1:
PLAGEN OF PESTEN?

Hieronder staan voorbeelden van plagen en pesten. Schrijf op of het pesten of plagen is. Leg vit waarom je
dat vindt.

1. Tijdens de gymles mag je kiezen wie er bij jou in het groepje komt.
Je zegt nogal hard tegen de kinderen die je al gekozen hebt: “lk wil niet dat Tom mee doet hoor.

Die dikzak kan helemaal niet hard lopen.”

Pesten / plagen, omdat

2. Je staat met een groepje buiten op het schoolplein. Er loopt iemand langs met een beugel; je vriendin
kijkt hem na en roept: Hé beugelbekkie waar ga jij heen?

Pesten / plagen, omdat

3. Jullie noemen een jongen uit jullie klas altijd bij zijn bijnaam. Dit is een naam die rijmt op zijn eigen
naam.

Pesten / plagen, omdat

4. De les begint. Je wilt gaan zitten en je buurman duwt je stoel weg, waardoor jij op de grond valt.

Pesten / plagen, omdat

5. Je spreekt een woord verkeerd uit. Een klasgenoot moet hier heel hard en heel lang om lachen.

Pesten / plagen, omdat

6. Je maakt een foto van je mobiel van een jongen uit je klas. Je bewerkt de foto. Hij ziet er nu uit als een
meisje. Je SMS't de foto naar al je klasgenoten.

Pesten / plagen, omdat
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OPDRACHT 2:
VRAGENLLJST

Vul deze vragenlijst in. Zet een kruisje bij het antwoord waar jij het mee eens bent.

Op school
1. Er zijn duidelijke regels op school Ja Soms Nee
5 De juffen en meesters zorgen er voor dat er geen I Soms Nee
vervelende dingen gebeuren op school
8. De juffen en meesters luisteren goed naar leerlingen Ja Soms Nee
4 Leerlingen gaan op een respectvolle manier met Ja Soms Nee
elkaar om
5 lk word gepest op school Nooit Soms Vaak
6. lk zie dat andere kinderen pesten op school Nooit Soms Vaak
7. lk vecht op school Nooit Soms Vaak
8. lk zie dat andere kinderen vechten op school Nooit Soms Vaak
9 Dus op school voel ik me Veilig Bijna veilig  Onveilig
In de klas
10. In de klas kan ik mijn mening geven Ja Soms Nee
11.  Als ik iets niet begrijpt, kan ik het gewoon vragen Ja Soms Nee
12.  Als je iets goed doet, krijg je complimenten Ja Soms Nee
13, hNeite:ec::td pakt zomaar iets van me; ze vragen I Soms Nee
14.  In de klas luisteren we goed naar elkaar Ja Soms Nee
15.  In de klas helpen we elkaar Ja Soms Nee
16.  In de klas lossen we ruzie zonder geweld op Ja Soms Nee
17.  In de klas wordt gepest Nee Soms Ja
18.  De juf/meester let goed op de regels Ja Soms Nee
19.  De juf/meester helpt als ik om hulp vraag Ja Soms Nee
20.  De juf/meester is aardig tegen mij Ja Soms Nee
21.  Dus in de klas voel ik me Veilig Bijna veilig  Onveilig
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OPDRACHT 3:

HOE VOEL JIJ JE BlJ JOU IN DE BUURT?

1.

Noem 3 dingen die je leuk vindt bij jou in de buurt.

2. Noem 3 dingen die je niet leuk vindt.

3

Stel: je mag één ding bij jou in de buurt veranderen. Wat zou dat zijn?

MOUNIRA HADJ MANSOUR
Marjana vit Spangas

Waar ben jij opgegroeid?
Voor het grootste gedeelte in

Amsterdam. Toen ik 8 was
verhuisde we met het gezin naar

Tunesié. Toen ik 12 was kwamen
we weer terug.

Noem iets wat heel leuk
was in de buurt.

Wij hadden een paar straten
verder een heel toffe speeltuin
waar mijn broertje en ik graag
naar toe gingen. We speelden
dan niet in de zandbak of
glijbaan, maar sprongen de hele
middag van en op de speeltuin
muren.

En... wat was niet zo leuk?
Dat de speeltuin net te ver was
waardoor we er alleen heen

-

mochten als er een volwassene
meeging En die willen niet elke
dag naar de speeltuin.

Stel: je bent even
burgemeester en mag

één ding bij jou in de
buurt veranderen.

Wat zou dat zijn?

Ik heb een hele lieve kleine pup
die gek is op water. ledere sloot
in de buurt is vies en veel te diep
dus ik zou graag een hondenvijver
in de buurt willen waar hondjes
elkaar kunnen ontmoeten en
zwemmen in schoonwater. ®
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PESTQUIZ

1. Wat vind jij van kinderen die worden gepest?e
Het zijn sufferds die er zelf om vragen
e Zielig! Maar je kunt om ze lachen!
* Ze zijn vaak verdrietig en bang
* Niemand begrijpt hoe erg pesten is

2. Wat vind jij van pestkoppen?
lk vind het geniepig en gemeen
* Toffe lui, altijd in voor een geintje!
* Ze zijn best wel stoer
lk ben bang voor ze

3. Wat vinden jouw vrienden van jou?
Ze vinden me leuk, daar zorg ik voor
* |k heb eigenlijk geen vrienden of vriendinnen
* Mijn echte vrienden en vriendinnen vinden mij leuk en eerlijk
* |k weet zeker dat ze me de stoerste vinden!

4. Op het schoolplein staat elke dag een groepje kinderen met elkaar te lachen.
Ze zijn heel populair. Hoor jij bij dat groepje?
Jal Zeker weten!
* |k weet het niet. Ik wil alleen bij een groepje horen als ik die kinderen aardig vind
® Soms, en dan is het leuk!
lk hoor er niet bij en dat vind ik best eng!

5. Je wordt steeds vitgescholden over iets van je uiterlijk.
Wat doe je na vijf keer?
lk lach erom en zeg dat ze naar zichzelf moeten kijken!
® Zoiets overkomt me niet! Dat durven ze niet!
e Niets, want ik weet niet wat ik moet doen
lk vraag mijn vrienden, dan kunnen we met elkaar dat kind dat scheldt even pakken!

6. Op msn lees je dat een klasgenoot van je wordt gepest. Wat doe je?
lk vind het eng en ik ga iets anders doen
* Het lijkt me wel grappig om even mee te doen
* |k vertel het aan een volwassene
¢ Ik vind het wel tof om dan nog iets mooiers op msn te zetten!

7. Je gaat naar een andere school. Daar zijn de kinderen veel rustiger dan op jouw vorige school.
Wat doe je?
Als ik het saai vind, zal ik we wel voor zorgen dat dat verandert!
* |k zie wel of ik het leuk ga vinden!
* |k doe ook rustig, maar ik hoop dat het niet zo braaf blijft!
¢ lk ben blij toe!
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i€ . Wat doe je?
Bij een bushalte zie je dat een klasgenoot door een groepje jongens wordt vastgehouden |

8.
lk word bang en ren hard weg
* |k vraag hulp aan een volwassene in de buurt
e Als er gevochten wordt, doe ik natuurlijk mee!
> |k kijk gewoon hoe het afloopt
, : o
9. Eenkind in jouw klas heeft een heel leuk mobieltie dat jij ook wel zou willen hebben. Wat doe je?

Samen met de anderen bedenken hoe we dat mobieltje in handen kunnen krijgen

e Tegen dat kind zeggen dat ik het zo'n leuk mobieltje vind.
* Gewoon inpikken. En als er problemen van komen, geef ik het terug

* |k zou het nooit durven afpakken!

10. Met een spelletie ben je aan het verliezen. -
Opeens krijg je een kans om vals te spelen. Neem je die?
Natuurlijk! Wat een vraag! ledereen wil toch winnen?

* Nee. Dat vind ik niet eerlijk

* |k zou het wel willen, maar ik durf het niet
* Dat doe ik alleen als niemand het merkt

TITIA HOOGENDOORN

Fay vit Spangas

Waar ben jij opgegroeid?
lk ben opgegroeid in Bennekom.
Dat is een dorpje in Gelderland.
Er zijn iets van 6 kerken en 3
supermarkten en sinds kort ook
een Hema waardoor iedereen ny
totaal het zelfde servies heeft.

Noem iets wat heel leuk
was in de buurt.

Wat heel leuk was in onze buurt
was dat ik met twee andere
kinderen pleinfeest had bedacht
en dan gingen we in de zomer
met alle kinderen it de straat
na het eten naar het pleintje toe
om omgekeerd verstoppertje en
moordenaartie enzo te spelen.
Je kon overal in je eentje naar
foe want het was heel veilig.
Bijna geen auto’s en de auto’s
die er waren reden alsof er jeder
moment een peuter van 2 over
kon steken. Er waren ook nooit
ergens gemene mensen.

En... wat was niet zo leuk?
Het was niet zo leuk meer toen ik
ouder werd dan twaalf.

— — - . -

Er was namelijk helemaal niks te
doen en het bos heb je op een
gegeven moment ook wel gezien.
Er was ook geen diversiteit aan
inferessante persoonlijkheden.
Althans dat vond ik toen heel erg.

Stel: je bent even
burgemeester en mag één
ding bij jou in de buurt
veranderen.

Wat zou dat zijn?

Als ik burgemeester voor 1 dag
Zou zijn zorg ik ervoor dat alle
klokken van torens en kerken
stoppen met luiden. Ik word iedere
ochtend om zes uur wakker van
irritante deuntjes. ®
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OPLOSSING

Meeste groen? Het kan heel goed zijn dat jij zondebok bent. Je laat iedereen die jou pest op je kop
zitten. Je bent bang om iets te zeggen. Kom eens voor jezelf op! Later zul je er spijt van hebben dat je
er niks van hebt gezegd! Zoek hulp en bescherming. Leer voor jezelf op te komen!

Meeste rood? Jij bent een pestkop! Jij pest iedereen en vind het nog leuk ook! Maar vraag jezelf eens
af waarom je het leuk vindt! Praat er eens met andere over en verdiep je er eens in hoe jou slachtoffer
zich voelt! Doe er wat aan!

Meeste blauw? Jij bent de meeloper. Jij volgt de pester en doet alles wat hij/zij zegt. Of je wilt juist
niet bij het groepje van de pester horen en doet niks. Je laat het slachtoffer van de pester ook stikken.
Kom eens voor het slachtoffer op!

Meeste roze? Jij stopt pesten! Jij schiet te hulp waar er gepest word. Je helpt het slachtoffer van de
pester. Zelf ben je ook niet bang voor de pester! Jij bent het goede voorbeeld voor iedereen! Goed zo!

TALISIA MISIEDJAN
Avalanche uit Spangas

Brief voor de Burgemeester

Waar ben jij opgegroeid?
Amsterdam Zuid-Oost

Noem iets wat heel leuk
was in de buurt.

Ik zat vroeger op jeugd-
theaterschool Zuid-Oost. Heb daar
zoo veel geleerd, het was zeker
de start van mijn acteer carriere.

En... wat was niet zo leuk?
Dat de Bijlmer in Amsterdam zo'n
slechte reputatie heeft! Het is

gewoon niet waar. Er is ontzettend

veel talent!

——

Stel: je bent even »
burgemeester en mag een
ding bij jou in de buurt
veranderen.

Wat zou dat zijn?

Nog meer theater en dans en alle
flatgebouwen plat! ®
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ZOEKPLAATIJE

Oeps, hier op straat gaat van alles mis. Zoek de 10 verschillen.

Zet rondjes om de verschillen.

@
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WIE HEEFT WAT GEZEGD? SCHRIJF DE
WOORDEN IN HET GOEDE VAK.

kom op joh, het is je moeder niet
kankerlijer

ga maar terug naar je eigen land
.« Jezus

mongool

val dood

. ©

Ik vind het heel erg als ik iemand
hoor roepen.

e e

Ik heb zelf een broertje mef het

syndroom van Down. \

W

Laatst hadden we een voetbaltoernooi.

We moesten penalty’s nemen. lk was aan de beurt,

maar ik schoot veel te zacht. Een jongen riep:

Dat vond ik helemaal niet leuk. Mijn moeder is

door een verkeersongeluk om het leven gekomen.

Aziza;

Als ze zeggen:

-

heb je mij meteen qan het huilen

'ln het land waar ik gewoond heb
is oorlog. ,

Marlies:

Het stoort me als iemand keihard \

roept. ‘

@

Daan:

Ik schrik altijd heel erg als iemand

-_—
ro i
ept. Mijn vader was metselaar

maar hij is op een dag van de steiger
gevallen. Hij was op slag dood

Peter:
Ik word heel boos als ik iemand

hoor

: '
zeggen. Bij mijn vader is pas die

ziekte ontdekt.

Wetk woord vind jif zelf heet
vervelend? Probeer ook udt te

leggen waarem dat 3o is.

e
Ik ben gelovig en die naom betekent \

heel veel voor mij. \
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Oplossing:

YAMILL JONES

Samson uit Spangas

Waar ben jij opgegroeid?
Ik ben opgegroeid in
Duivendrecht, maar omdat het
daar super saai is, ging ik vaak
naar de Bijimer. Dus ben ik ook
deels in de Bijlmer opgegroeid.

Noem iets wat heel leuk
was in de buurt.

Duivendrecht ligt op een ideale
plek. Het grenst aan Amsterdam
Oost en Amsterdam zuid (leuke
winkels, zwembaden, bioscopen
ect.). Reizen gaat makkelijk, want
bijna elke trein komt langs het
Duivendrechtstation.

En de Bijlmer zit elke dag

vol avonturen. Daar kan je

goed kattenkwaad vithalen.
Bijvoorbeeld bij zo iefs simpels als
“belletje trek” rennen de bewoners
uren lang achter je aan! Nou met
een groep maffe vrienden erbij is
dat echt geweldig!!

En... wat was niet zo leuk?
Duivendrecht is heel saai.

Er wonen daar veel bejaarden en
kleine kinderen. Er zijn nietf veel
mensen van mijn leeftijd.

En omdat het een dorp is, is er
niet veel te doen.

Wat ik vervelend vind van de
Bijlmer zijn de politiemensen.

Het lijkt of de politie daar is om
de mensen fe pesten. Ze delen
alleen boetes uit, voor de kleinste
dingen. Een keer moest ik door
rood licht oversteken, omdat mijn
bus elk moment kon wegrijden. Ik
stak over zonder dat ik het verkeer
hinderde (er was geen auto op de
weg). Toen werd ik aangehouden
door de politie en kreeg ik een
boete. Een paar dagen later werd
ik beroofd door een paar jongens
en er was nergens een politie te
bekennen. En nog steeds zijn de
daders nooit opgepakt.

Zo ken ik er nom

verhalen over de vaak nutteloze
politie van de Bijlmer.

Stel: je bent even
burgemeester en mag één
ding bij jou in de buurt
veranderen.

Wat zou dat zijn?

Als ik burgemeester van
Duivendrecht mocht zijn...

Dan zou ik een winkelstraat laten
aanleggen. Zo kan ik shoppen
(dan verveel ik me minder) en
komen er meer tieners naar
Duivendrecht.

Als ik burgemeester was van de
Bijimer mocht zijn... Zou ik zorgen
dat de politie meer criminelen
oppakken en minder boetes
vitdeelden. | ®



INFORMATIE

Kids tegen Geweld

Pesten gebeurt nog veel te vaak! Bijvoorbeeld: op school, op het sportveld of in je straat. Natuurlijk kunnen
we daar samen wat aan doen! Als iedereen een beetje meehelpt, dan maken we samen een groot verschil.
Weet je wie nog het meest aan het probleem kunnen doen? Jullie! Kinderen maken de toekomst. Dus ga
aan de slag en doe je ding tegen pesten. Laat zien dat jij tegen pesten bent. Hoe? Sluit je aan bij Kids
tegen Geweld.

Word lid van Kids tegen Geweld en doe zelf iets tegen pesten!

Als jij tussen de 7 en 13 jaar bent, kun je je gratis aanmelden bij Kids tegen Geweld. Je ontvangt dan een
pasje om te laten zien dat je lid bent en een handboek vol acties en tips tegen pesten.

Kijk eens om je heen. In de straat, in de buurt, op de sportvereniging. Er zijn vast wel vriendjes en
vriendinnetjes die net als jij een hekel hebben aan pesten. Samen kun je een KidsTeam beginnen en zelf
iets doen tegen pesten. Lukt het niet om een KidsTeam bij elkaar te krijgen? Of misschien heb je daar wel
helemaal geen zin in. Dan doe je het toch lekker zelf! Je kunt dan Kids Clublid worden.

Actie!

Leden van Kids tegen Geweld kunnen heel veel verschillende dingen doen. Bijvoorbeeld een spandoek
maken en dit ophangen, een lied of musical maken over pesten, iemand helpen die gepest wordt, een
spreekbeurt in de klas houden, een krant tegen geweld maken en nog veel meer! Alle leden van Kids tegen
Geweld kunnen voor acties allerlei spullen aanvragen. Als je een verslag stuurt van je actie met foto’s en
tekeningen, dan krijg je van ons een leuk cadeautie!

Wil je ook lid worden? Gan dan naar www.kidstegengeweld.nl en meld je aan. Of sluit je aan bij de

KidsHyve. Ga naar http://kids-moed.hyves.nl

Spreekbeurtpakketten

Bij de Bond tegen het vloeken en de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld kun je spreekbeurtpakketten
bestellen. Kijk op de websites www.bondtegenvloeken.nl of www.moed.nl.

En we vinden het altijd leuk om te horen hoe je spreekbeurt is gegaan!
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